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HOJA INFORMATIVA PARA PRACTICANTES 2010
(Diciembre de 2009)
Toda la informacion aqui contenida es solo para orientacion -
Asegurese de cotejar su visa de viaje y estatus medico personalmente.
Si necesita orientacion adicional ANTES de completar su formulario de solicitud, favor de
comunicarse con janet.foundation@caribbeanhotelandtourism.com o de lunes a viernes,

9am a mediodia, puede llamar al +1 305 767 4211
(no trabajamos las tardes o fines de semana)

VISAS

CHTAEF le proveera una carta que explica el proposito de su visa apara que
remita con su solicitud de visa. No podemos asistirle en obtener una visa, ni
podemos garantizar que le aprobaran una visa, ni podemos pagar por la(s)
visa(s).

Usted viajara via los Estados Unidos - si necesita una Visa de los Estados Unidos
favor de visitarla pagina Web del gobierno de los Estados Unidos para obtener
informacion actualizada. Favor de hacer estas gestiones con un minimo de tres
meses para cita y procesamiento.
http://barbados.usembassy.gov/visas_to_us.html

México requiere una visa mexicana - la misma se puede gestionar via FedEx para
estadias de menos de 30 dias, pero es necesaria una entrevista para estadias de
30 dias o mas. El sefor Arturo Soriano, Consul de México para el Caribe Oriental
sobre asesora los requisitos, a continuacion:

1) Carta de invitacién (CHTAEF y Yucatan Holidays le proveeran la misma)

2) Carta que explique quien cubrird los gastos en los que se incurran (incluido en la carta
de CHTAEF/Yucatan Holidays)

3) Dos fotos tamafno pasaporte con fondo azul

4) Pasaporte valido

5) Boleto aéreo y/o itinerario

6) Formulario de solicitud de visa rellenado (disponible del correo electrénico abajo)

Los documentos mencionados (1-6) deben ser enviados por adelantado via fax a la Embajada
para confirmar que la documentacion estd completa. En el caso del pasaporte, una fotocopia de
la pagina con sus datos biograficos debe ser enviada por fax (junto a visa estadounidense si viaja
via Estados Unidos). La Embajada se comunicara con el solicitante por teléfono para hacerle
saber si todo esta en orden.

Luego, los documentos originales (1-6) deben enviados a la Embajada con un cheque de caja
bancario por la suma de E.C.$97.56 via mensajero aéreo urgente, y carta de porte aéreo para
envio a vuelta de mensajero aéreo los documentos (pasaporte con visa y recibo). De tener alguna
duda, la sefiora Djerel esta disponible por teléfono al +1 758 451 4254/57 o por correo
electronico a mexicanembassy@candw.Ic

MEDICO
Favor de visitar su medico para cotejar si necesita alguna vacuna antes de viajar.
Asegurese de hacer esto un mes antes de su fecha de partida.



POLIZA DE SEGURO

Es su responsabilidad y opcion obtener seguro de viajes y médico - ya que estara
llevando consigo su computadora portatil y camara digital, asegurese de que las mismas
estan cubiertas por su seguro de viajes si opta por adquirir una péliza de sequros. La
CHTAEF recomienda encarecidamente que se asegure.

Yucatan Holidays - Hacienda Tres Rios tiene un seguro de responsabilidad publica en
caso de algun accidente en la propiedad (que esperamos no suceda)

VUELOS
Seran de su isla al Aeropuerto Internacional de Cancun - usualmente por American
Airlines.

LUGAR DE LA PRACTICA

Hacienda Tres Rios

Playa del Carmen, Quintana Roo, México

www.haciendatresrios.com &
http://translate.google.com/translate?hl=en&sl=es&u=http://www.kanche.org/&ei=tRog
S43TES-
inQfX5KzWDQ&sa=X&oi=translate&ct=result&resnum=7&ved=0CB4Q7gEwBg&prev=/sear
ch%3Fq%3Dkanche%2BRivera%2BMaya%26h1%3Den%26rls%3Dcom.microsoft:en-us:IE-
SearchBox%26r1z%3D117SKPB_en

ALOJAMIENTO

Usted se hospedara en la casa de empleados, localizado a 40 minutos de la propiedad,
cerca de Cancun.

Usara el transporte provisto a empleados para trasladarse al hotel cada dia.

Para llegar al punto de recogida del autobus debera tomar un taxi desde y hacia la casa
de empleados. Yucatan Holidays le proveera una mesada diaria (costo del taxi).

Una vez a la semana, la casa de empleados recibe servicio de limpieza.

No se provee programacion de television por cable o satélite.

ALIMENTOS / BEBIDAS

Usted tomara almuerzo en el salon de comidas de empleados.

Recibira una mesada para comprar alimentos para prepararse su desayuno y cena en la
casa de empleados. Para esto necesita entregar a su tutor los recibos de compra de
alimentos y bebidas no alcohodlicas.

Tome nota que CUALQUIER alimento y bebida que consuma fuera del salén de comidas
de empleados mientras se encuentra en la propiedad sera cargado a usted y usted
tendra que pagar por el mismo.

ACCESO A INTERNET

Por favor lleve consigo una computadora portatil. El hotel dispone de WiFi.
Asegurese de que su direccién electronica funciona y que el buzén de correo esta
despejado. Antes de partir, favor de confirmar su direccion de correo electrénico
correcto.

LLAMADAS TELEFONICAS

Usted recibira una llamada de tres minutos gratis al llegar para que llame a casa y avise
de su llegada segura.

Llamadas telefénicas adicionales en la propiedad deben ser pagadas por usted.

Le recomendamos que lleve su teléfono mévil personal y que instale el servicio de
Illamadas por internet Skype en su computadora portatil (www.skype.com).




VESTIMENTA

Favor de empacar vaqueros, pantalones bermudas, pantalones largos casuales (damas,
si prefiere, falda de algodon) para usar con la camisa de polo de Hacienda Tres Rios que
se le suplira para usar como uniforme.

Traiga su gafete / insignia con su nombre para usar con el uniforme (si no tiene uno,
obtenga uno en un establecimiento de carteles y/o grabados en su pais)

Ademas, necesitara traje de bano, pantalones cortos, camisetas, y zapatillas de deporte
para el segmento de nueve dias de actividades de su practica.

Aparte de su vestimenta casual para sus dias libres, seria prudente llevar una pieza o
conjunto de vestimenta formal en caso de que surgiera la ocasion (caballeros: chaqueta
y pantalones o traje de vestir / damas: vestido elegante o traje de dos piezas)
Recuerde sombrero/gorra, zapatillas de deporte, pantalones cortos y camisetas,
zapatos comodos/sandalias - ademas, repelente de mosquitos, locion
antihistaminica, medicamentos basicos que incluyan remedios para el dolor de
cabeza y descomposicion estomacal. Seria recomendable que lleve un diccionario
inglés-espanol de bolsillo.

Usted necesitara una computadora portatil y una camara digital - es su
responsabilidad proveer las mismas. (Si no tiene una u otra, podria solicitar
asistencia a su propiedad).



EXCURSIONES
Las siguientes excursiones pueden ser coordinadas con el concierge de Tres Rios, a

gasto propio; la CHTAEF le exhorta a hacer al menos una visita a un lugar histérico.
A continuacion proveemos un listado, pero toma nota que las distancias indicadas son
desde Cancun - Tres Rios esta localizado 45 minutos AL SUR de Cancun.

(Louise recomienda Chichén Itza )

Excelentes Excursiones

Recuerde que se encuentra en la tierra de los mayas y también en el Caribe. Hay numerosos lugares muy
interesantes e increiblemente hermosos para visitar a poca distancia de Tres Rios. Todos los lugares listados aqui
pueden ser visitados en un dia. Una nueva carretera de cuatro carriles se extiende practicamente desde Cancun
hasta Tulum, lo que hace muy facil los pasadias a Playa del Carmen, Xcaret, Xel Ha, Tulum e incluso Coba. Cozumel
es accesible por lancha desde Playa del Carmen o por avidn desde Cancun. Isla Mujeres se encuentra a poca
distancia en bote desde Cancun. Planifique para visitar una 0 mas de las ruinas o hermosas islas o parques. Chichen
Itz& es un poco mas lejos (2 horas en auto)

Isla Mujeres Playa del Carmen Cozumel
Xel Ha Xcaret Tulum
Coba Mapa de Yucatan Chichén Itza
Isla Mujeres

Isla Mujeres es uno de estos grandes lugares que desafian toda descripcion. Una pequeiia isla a solo 45 minutos en
lancha desde Cancun. Isla Mujeres es eternamente bendecida por brisas. Es un lugar ideal para relajarse. O, alquilar
una moto y explorar la isla; recibir un masaje; hacer submarinismo en el parquet nacional; ver un espectaculo de
delfines o incluso nadar con ellos; visitar el parquet de tortugas...o simplemente descansar en la playa y leer un buen
libro. El pequefio poblado puede ser muy concurrido cuando los botes de excursiones llegan, pero siempre hay un
lugar donde escapar. Las playas al norte de la isla son muy tranquilas, con vendedores de coco y frutas frescas
ofreciendo sus productos. Hay restaurantes encantadores justo en la playa. Algunos hoteles ofrecen alojamiento,
pero nada tan lujoso como los que hay en Cancun.

Playa del Carmen

Playa del Carmen, a 45 minutos de Cancuin es un agradable pueblo playero y base de las lanchas que cruzan a
Cozumel, la isla més grande de México. El centro del pueblo esta situado cerca de la playa. Hay una gran variedad
para comprar en pintorescas tiendas. Restaurantes y hoteles frente al mar ofrecen una alternativa més tranquila que

Cancun. Playa del Carmen crece a un paso increible, pero se las arregla para mantener su atmésfera de pueblo
pequefio que la hace un favorito de muchos. Playacar, un desarrollo colindante con un campo de golf de 18 hoyos,

es mas moderno y parece servir a un publico diferente.

Cozumel

La isla mas grande de México es también el paraiso del submarinismo y el esndrkel en México. Esta tranquila isla
podria ser el perfecto refugio en los Mares del Sur, excepto que se encuentra a solo 12 millas de la costa de la
peninsula de Yucatan. Si practica el submarinismo, aqui es donde querra ir. Pero la isla ofrece mucho mas al

turismo. Excelentes tiendas venden practicamente de todo y se encuentran en todas partes. Hay numerosas tabernas
al aire libre que ofrecen refrescantes bebidas tropicales. Las ruinas maya e interminables millas de playas desiertas
también son parte del encanto de Isla Cozumel. Numerosos operadores de botes de pesca estan localizados en la

pequefia marina justo al norte del pueblo. Los alojamientos van desde muy lujosos hasta muy basicos, con un poco de
todo en el medio. Todos los alojamientos estan localizados a corta distancia de, o en, San Miguel. El submarinismo
de arrecifes se encuentra en la costa al sur del pueblo, con numerosos arrecifes para distintos niveles de destreza.
Alquile un coche o moto y desplacese alrededor de la isla. Cuidado, podria no querer irse de Cozumel una vez haya

descubierto su encanto.



Xel Ha

El Parque Nacional Xel Ha (se pronuncia Shel-ja) parece el acuario mas grande del mundo, excepto que usted se
encuentra en un espacio natural y es un parque, con muchas otras atracciones. La natacién y el submarinismo en las
calidas lagunas y canales ofrecen incluso al novato una oportunidad de disfrutar los miles de peces tropicales. Puede

combinarlo con caminatas por los senderos e incluso un pequefio museo. Hay cotorras, espectaculos de delfines,

hamacas y musica, vendedores de helados y desde luego — cantinas méviles de cerveza. Hay de todo lo que usted
necesita para alquiler y una oferta de admision todo-incluido incluye comidas y bebidas ademas de su equipo de
esnorkel. Xel Ha es un lugar excelente para pasar una tarde luego de una visita en la mafana a las ruinas de Tulum.

Xcaret

Xcaret, a 50 millas al sur de Cancun, es una aventura de un dia completo rodeada de grutas naturales, piscinas de
agua dulce y de mar y rios subterraneos que corren hasta el mar. Es un parque ecolégico con lugares para practicar
el esndrkel, un bosque lluvioso tropical en donde especies en peligro de extincion estan protegidas y varios lugares
arqueoldgicos. Puede caminar por el fondo de una laguna caribefia con un casco o deslizarse por un rio, tanto sobre
tierra como bajo tierra. Hay tortugas, encuentros con delfines, monos, cafeterias y restaurantes con agrupaciones
musicales itinerantes. Un espectaculo nocturno de luces y sonido comienza al atardecer con una demostracion de un
tipico juego pre-hispanico de pelota. Excursiones diarias salen desde Cancun a partir desde las 8 AM con traslados
de regreso todo el dia hasta la noche.

Tulum

Tulum es la Unica ciudad maya construida frente al mar, ademas de la Gnica amurallada. Localizada en una
increiblemente hermosa playa caribefia, quien haya seleccionado este lugar tenia experiencia en bienes raices.
Tulum es pequefia y puede ser explorada en aproximadamente dos horas, pero ofrece un vistazo increible a la vida de
los maya. Tulum puede no tener la grandiosidad de Chichén Itz4, aunque contiene 60 edificaciones que se cree
comprenden solo aproximadamente 10 porciento de la ciudad original. Su disefio estilizado y localizacién mas que
compensan por su falta de piramides. Hasta mediados de la década de los 1960, la Unica forma de llegar a Tulum era
por bote. Ahora es uno de los lugares mas visitados del mundo maya; visite temprano en el dia para evitar las
multitudes. Se cobra una pequefia cuota de admision. Guias multilingiies disponibles. Una visita temprano a Tulum,
combinada con almuerzo en Playa del Carmen y la tarde en Xel Ha suponen un excelente dia de paseo.

Coba

Coba es el lugar arqueoldgico mas grande del Yucatan y el menos excavado entre los principales de la peninsula.
Coba es no obstante importante y para muchos es francamente ESPECTACULAR. Con unas 20,000 estructuras,
Coba fue una vez el hogar de mas de 40,000 Mayas. Coba, que significa ‘agua alborotada’, fue construida a lo largo
de las costas de cinco lagos llanos. Coba es un lugar impresionante con piramides magnificas y estelas
increiblemente detalladas. La piramide Nohoch Mul, la mas alta en la peninsula, alcanza 140 pies. Muchos expertos
dicen que las pirdmides aqui no tienen nada que envidiarle a las de Tikal en Guatemala. Guias multilinglies
disponibles usualmente — una buena inversion, considerando el tamafio del lugar. Salga temprano, ya que es una
excursion de un dia entero desde Cancun. Estas ruinas son consideradas una parada favorita para los viajeros mas
aventureros. En el verano el calor y la humedad pueden resultar agobiantes.

Chichén ltza

Chichén Itza es indudablemente una de las maravillas arqueolégicas del mundo. Fundada en 495 AC, Chichén
Itz& ha sido restaurada meticulosamente y este increible lugar, con sus estructuras con columnas e imagenes de
guerreros, recuerdan a la antigua Roma. La entrada a Chichén Itz ofrece un centro para visitantes y un museo en
donde encontrara en exhibicion muchas de las esculturas y artefactos mejor preservados. Las ruinas en Chichen ltza
estan bien agrupadas y aunque el lugar es muy grande, es bastante facil desplazarse y ver las atracciones mas
espectaculares. Por otra parte, usted facilmente podria pasar toda una semana en Chichén ltza y no ver todo lo que
hay. Por esa razén, es probablemente mejor tomar una excursion a Chichén ltza. Muchas excursiones salen
diariamente desde Cancun. Otra idea es alquilar un auto y pasar la noche en Mérida, una ciudad encantadora a una
hora y media de Chichén Itza. Puede luego regresar la mafiana siguiente a Cancun. La zona arqueolégica queda a
aproximadamente dos horas media de Cancin. Hay varios alojamientos y restaurantes mas que adecuados cerca.



